
Аннотация 

программы повышения квалификации 

«Обучение навыкам оказания первой помощи» 

 

Категория слушателей: лица без предъявления требований к уровню образования. 
  
Цель освоения программы: формирование у обучающихся умений, необходимых 

для оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Слушатель в результате освоения программы должен: 

В результате освоения программы обучающийся должен:  

знать:  

• нормативные документы, регулирующие вопросы оказания первой помощи по-

страдавшим;  

• правовые аспекты и правила оказания первой помощи пострадавшим;  

• психологические аспекты оказания первой помощи пострадавшим;  

• перечень состояний, при которых оказывается первая помощь пострадавшим;  

• последовательность действий оказания первой помощи при различных состоя-

ниях пострадавшего.  

уметь:  

• анализировать обстановку с точки зрения безопасности оказания первой помощи;  

• делать выводы о состоянии пострадавшего по наличию характерных признаков 

повреждения или состояния;  

• принимать целесообразные решения по выбору способов оказания первой по-

мощи пострадавшему;  

• выбирать необходимые средства оказания первой помощи пострадавшему (в том 

числе и подручные);  

• осуществлять перечень мероприятий и действий, соответствующих характеру по-

вреждений у пострадавшего. 

владеть:  

• способами оказания первой помощи при различных состояниях и повреждениях у 

пострадавшего.  

  

Процесс изучения направлен на формирование следующих компетенций:  

ОК-9: способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в усло-

виях чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

 

Режим занятий: не более 4 часа в день. 

 

Программа не предусматривает итоговую аттестацию. Документ, выдаваемый по ре-

зультатам освоения программы: сертификат об обучении. 


